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La Maestria Internacional En Nutricion Deportiva +
Maestria Internacional En Coach Nutricional se
dirige a todas aquellas personas que quieran
especializarse en el ambito de la alimentacién y la
dietética. A lo largo de la formacion, el alumno estudiara
las necesidades nutricionales, el valor nutritivo de los
alimentos Por otro lado, se formara en dietoterapia y en
la aplicacion del coaching nutricional para gestionar los
interventores psicologicos. Una vez finalizada la
titulacién, el alumno tendrd Ilos conocimientos
necesarios para diagnosticar, prevenir y tratar el
sobrepeso como dietista-nutricionista profesional.

ON LINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

La duracién del curso es de 900 horas.

Importe Original: 4488$
Importe Actual: 744%

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica la “MAESTRIA INTERNACIONAL EN
NUTRICION DEPORTIVA + MAESTRIA
INTERNACIONAL EN COACH NUTRICIONAL ”, de la
ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETETICA,
NUTRICION Y SALUD avalada por nuestra condicién
de socios de la CECAP y AEEN, maximas instituciones
espafiolas en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos vy
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcién de solicitar junto a su diploma
un Carné Acreditativo de la formacion firmado y sellado
por la escuela, valido para demostrar los contenidos
adquiridos.

Ademas podra solicitar una Certificacién Universitaria
Internacional de la Universidad Cat6lica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 36 ECTS.

La titulacion dispone de la APOSTILLA DE LA HAYA
(Certificacion Oficial que da validez a la Titulacién ante
el Ministerio de Educacién de mas de 200 paises de
todo el mundo)
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Alimentacion, nutricién y condicién fisica
Condicién fisica relacionada con la salud
Condicidn fisica relacionada con el deporte
Clasificacion de alimentos

Clasificacion de nutrientes

Hidratos de carbono o glucidos

Grasas o lipidos

Proteinas o proétidos

Vitaminas

Minerales

Agua

Dieta y grupos de alimentos

Piramide de la alimentacion saludable
Rueda de los alimentos

Plato para Comer Saludable

Valoracion del estado nutricional y
desnutricion

Inactividad fisica y sedentarismo

Definicion y generalidades
Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
Digestion

Introduccién a la bioquimica

Enlaces covalentes

Clasificacion de los enlaces covalentes
Enlaces de hidrégeno o puente de hidrégeno
Fuerzas hidrofébicas
Transformaciones celulares de los
macronutrientes

Hidratos de carbono o azlcares
Lipidos o grasas

Proteinas

ATP o adenosin trifosfato

Metabolismo

Rutas metabdlicas

Necesidades energéticas

Unidades de medida de la energia
Metabolismo basal y necesidad de energia
Sustratos energéticos

Obtencion de energia por el organismo
Balance energético y disponibilidad de energia
Valor cal6rico de los alimentos

Valor nutritivo y valor energético de los
alimentos

Medicion del valor energético/calérico de los
alimentos
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Medicion directa

Medicion indirecta

Métodos teéricos

Necesidades energéticas de un individuo sano
Gasto energético en reposo (GER)

Gasto energético total (GET)

Consejos para acelerar el metabolismo basal

Definicion y generalidades

Clasificacion de los hidratos de carbono
Monosacaridos

Oligosacaridos

Polisacaridos

Funciones de los hidratos de carbono
Digestion de los hidratos de carbono
Metabolismo de los hidratos de carbono
Glucolisis

Via de las pentosas

Ciclo de Krebs

Fosforilizacion oxidativa
Gluconeogénesis

Ciclo de Cori

Metabolismo del glucégeno

Fibra dietética

Definicion y generalidades
Funciones lipidicas

Acidos grasos

Biosintesis

Catabolismo

Clasificacion de los lipidos
Perspectiva dietética y nutricional
Perspectiva quimica
Saponificables

Insaponificables

Digestion y absorcion lipidica
Distribucién y transporte lipidico

Definicion y generalidades
Aminoéacidos

Clasificacion de las proteinas
Proteinas simples

Proteinas conjugadas
Proteinas derivadas

Digestion y absorcion proteica
Metabolismo proteico
Descarboxilaciéon
Desaminacion
Transaminacion
Desaminacion oxidativa

Ciclo de la urea

Ciclo de Krebs o ciclo del acido citrico
Gliconeogénesis

Sintesis de los acidos grasos
Sintesis de las proteinas
Necesidades proteicas
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Origen y valor bioldgico de las proteinas
Proteinas de origen animal

Proteinas de origen vegetal
Enfermedades relacionadas

Definicion y generalidades
Clasificacion de las vitaminas
Vitaminas liposolubles
Vitamina A o retinol

Vitamina D o calciferol
Vitamina E o tocoferol
Vitamina K

Vitaminas hidrosolubles
Vitamina C o acido ascorbico
Complejo B

Enfermedades por ausencia o exceso de
vitaminas

Avitaminosis e hipovitaminosis
Hipervitaminosis

Definicion y generalidades
Clasificacion de los minerales
Macronutrientes

Calcio

Fosforo

Magnesio

Azufre

Sodio, potasio y cloro
Microminerales

Hierro

Cobre

Yodo

Magnesio

Cromo

Cobalto

Zinc

Flaor

Selenio

Definicion y generalidades
Funciones del agua
Balance hidrico

Origen de la nutricién deportiva
Fundamentos de la nutricion deportiva
Alimentacion precompetitiva
Alimentacion percompetitiva
Alimentacion postcompetitiva
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Introduccién a la miologia
Caracteristicas y tipos de tejido muscular
Caracteristicas morfologicas y funcionales del
musculo esquelético

Fibra muscular

Sarcémero o sarcomera

Fuerza muscular

Tipos de accién muscular

Tipos de fibras musculares

Contraccion muscular

Unién neuromuscular

Transmision del impulso nervioso o
neuromuscular

Bomba sodio-potasio

Potencial de membrana

Potencial de accion

Proceso de sinapsis

Secuencia de la contraccién muscular

Principios de la fisiologia del ejercicio y del
deporte

Carga fisica y adaptaciones organicas
Adaptaciones en el entrenamiento de fuerza
Adaptaciones en el entrenamiento de
resistencia

Tipos de ejercicio

Ejercicios anaerobicos alactacidos
Ejercicios anaerobicos lactacidos
Ejercicios aerobicos

Fatiga

Fatiga periférica

Fatiga central

Fatiga post ejercicio

Pautas nutricionales de hidratos de carbono
Fase de precompeticion

Fase previa al entrenamiento de alta densidad
Fase de realizacién del ejercicio

Fase post ejercicio

Pautas nutricionales de proteinas

Deportes de fuerza y/o potencia

Deportes de resistencia

Pautas nutricionales de grasas

Hidratacion

Reposicion de liquidos en el deportista
Bebida deportiva

Consejos para mantener una buena
hidratacion

Utilizacién de energia por el musculo
Sistemas energéticos

ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETETICA, NUTRICION Y SALUD |



WN e o

e e DN e e e e N)e e

WwWe e e e DO o —

Sistema de fosfato de creatina o via
fosfagénica

Glucolisis

Oxidacién de sustratos o via oxidativa
Fuentes de energia

Entrenar los sistemas energéticos

Concepto de ayuda ergogénica y sustancia
dopante

Tipos de objetivos de la suplementacion
nutricional

Creatina

Cafeina

Bicarbonato sédico

Beta-alanina

Vitaminas y minerales

Infancia
Alimentacién
Actividad fisica
Adolescencia
Alimentacién
Actividad fisica
Edad adulta
Alimentacién
Actividad fisica
Tercera edad
Alimentacién
Actividad fisica

El concepto de coaching

Origen etimolégico

Definiciones

Historia del coaching

Origenes filosoficos

Influencias de la Edad Moderna
Siglo XIX: Stuart Mill, Kierkegaard y Nietzche
Corrientes del siglo XX

Diferencias entre el coaching y otras
disciplinas

Mentoring vs. Coaching

Consultoria vs. Coaching

Tutoria vs. Coaching

Feedback vs. Coaching

Evaluacion vs. Coaching

N —

W~

1.

e 6 o6 o o o o o o o o o o o o o o o -

Terapia psicologica y psiquiatrica vs. Coaching

Aptitudes
Errores mas comunes del coach

¢ Quién es el coachee?
Caracteristicas del coachee
Aspectos sociales y cognitivos del coachee

Disciplinas del coaching

Segun el contenido

Coaching personal, de vida o life coach
Coaching ejecutivo o estratégico
Coaching empresarial

Coaching nutricional

Coaching deportivo o personal training
Coaching educativo, infantil y adolescente
Coaching familiar y de parejas

Segun el método

Coaching sistémico

Coaching ontolégico

Coaching con inteligencia emocional
Coaching coercitivo

Coaching PNL

Coaching cognitivo

Coaching Wingwave®

Segun el modelo

Modelo anglosajén y/o estadounidense:
coaching pragmatico

Modelo sudamericano o chileno: coaching
ontolégico

Modelo europeo o continental: coaching
humanista

Consideraciones deontolégicas y éticas del
coaching

Cédigo ético y deontoldgico segln la
International Coach Federation

Normas del codigo deontolégico de la ICF
Juramento de la ética profesional de la ICF
Cédigo ético y deontoldgico segln la
Asociacion Espafiola de Coaching

Cédigo ético y deontologico
Responsabilidades del coach

Ambito de aplicacion

Estandares de conducta ética
Compromiso ético

UNIDAD DIDACTICA 6. SESIONES DE COACHING

Soy coach ¢por ddnde empiezo?
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Metodologia

Desarrollo de una sesion de coaching
Fase I: establecer la relacién de coaching
Primera sesion de coaching

Fase Il: planificar la accion

Fase lll: el ciclo de coaching

Fase IV: evaluacién y seguimiento
Predisposicién de avanzar del coachee
Catalizadores de avances
Catalizadores paralizantes

Aprendizaje en el coaching

Niveles de aprendizaje

Fin del proceso de coaching

¢ Cuando derivar a un psicélogo o a un
psiquiatra?

Bromatologia

Alimentacion y nutricién

Alimentacion, alimentos y raciones

Nutricién y nutrientes

¢, Cuadl es la relacion entre la alimentacion y la
nutricién?

Dietética, dieta y dietista-nutricionista

Salud y enfermedad

Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de los nutrientes
Macronutrientes

Hidratos de carbono o glucidos
Lipidos

Proteinas

Agua

Micronutrientes

Vitaminas

Minerales

Grupos de alimentos

Piramide de la alimentacion saludable
Rueda de los alimentos

Plato para Comer Saludable

Definicion y generalidades
Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
Digestion

Introduccién a la bioquimica

Enlaces covalentes

Clasificacion de los enlaces covalentes
Enlaces de hidrégeno o puente de hidrégeno
Fuerzas hidrofébicas
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Transformaciones celulares de los
macronutrientes

Hidratos de carbono o azucares

Lipidos o grasas

Proteinas

ATP o adenosin trifosfato

Metabolismo

Rutas metabdlicas

Unidades de medida de la energia

Valor calérico de los alimentos

Valor nutritivo y valor energético de los
alimentos

Medicion del valor energético/calérico de los
alimentos

Medicion directa

Medicion indirecta

Métodos tetricos

Necesidades energéticas de un individuo sano
Gasto energético en reposo (GER)

Gasto energético total (GET)

Consejos para acelerar el metabolismo basal

Conceptualizaciéon

Dieta equilibrada

Elaboracion de una dieta equilibrada
Mitos en nutricion y dietética

¢ Qué es el coaching nutricional?
Obijetivos del coaching nutricional
Modelo tradicional de salud vs. coaching
nutricional

Eficacia del coaching nutricional
Habitos dietéticos

Obesidad

Actividad fisica

Rol del coach nutricional
Habilidades comunicativas
Habilidades del coach nutricional

Definicion del objetivo

Método SMART

Gestion de las emociones

Inteligencia emocional segun Daniel Goleman
Programacién Neurolinguistica (PNL)
Metamodelo de Richard Bandler y John
Grinder

Mindfulness

Mindful eating

Mejora de la autoestima

Autoestima sana

Motivacion y nuevos habitos alimentarios
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Modelos de aplicacion
GROW

OUTCOMES
ACHIEVE
Herramientas

Rueda de la vida
Arbol de los logros
Reencuadre
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