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El MAESTRIA INTERNACIONAL EN PSICOLOGIA
DEL DEPORTE Y ALTO RENDIMIENTO + MAESTRIA
INTERNACIONAL EN COACHING DEPORTIVO esta
destinado a empresarios, emprendedores, trabajadores
0 cualquier persona interesada en ampliar sus
conocimientos en el ambito Deportivo.

El trabajo de un psicélogo del deporte consiste en
conocer tanto los fenémenos psicologicos que
experimentan los atletas como las especificidades de
caracter y personalidad de cada deportista y contexto
deportivo, para, de este modo, ejecutar una serie de
técnicas estructuradas que contribuyan al progreso del
rendimiento deportivo y psicolégico del jugador o del
equipo.

ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

La duracién del curso es de 900 horas.

Importe Original: $760$-
Importe Actual: 880%

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica la “MAESTRIA INTERNACIONAL EN
PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y ALTO
RENDIMIENTO + MAESTRIA INTERNACIONAL

EN COACHING DEPORTIVO”, de la ESCUELA DE
RENDIMIENTO PROFESIONAL avalada por nuestra
condicion de socios de la CECAP, méaxima institucion
espanola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcién de solicitar junto a su diploma
un Carné Acreditativo de la formacion firmado y sellado
por la escuela, valido para demostrar los contenidos
adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 36 ECTS.

La titulacién puede disponer de la APOSTILLA DE LA
HAYA (Certificacidn Oficial que da validez a la Titulacion
ante el Ministerio de Educacidon de mas de 200 paises
de todo el mundo).
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1. Definicién de psicologia

e Psicologia basica

e Psicologia aplicada
2. Psicologia del deporte

¢ Influencia de la psicologia en el deporte
¢ Influencia del deporte en la psicologia

1. Evolucion del deporte
2. Evolucién de la psicologia del deporte
3. Organizaciones profesionales

1. Orientacion psicofisiolégica
2. Orientacién sociopsicologica
3. Orientacién cognitivo-conductual

1. Psicologia cultural del deporte

Resumen
Espacio didactico

1. Evaluacién y diagnéstico

e Instrumentos de evaluaciéon
Planificacion y asesoramiento
Investigacion
Formacion
Intervencién

ok~ wbd

1.

—

Disefio de un programa de entrenamiento
psicolégico

e Evaluacioén inicial

e Planificacion

e Programacion

e Evaluacion continua y/o final

Deporte de rendimiento

2. Deporte de base o iniciacion

3. Deporte de ocio, salud y tiempo libre
1. Deporte y moral

2. Préctica profesional

1. Conocimientos

2. Funciones

Resumen

Espacio didactico

Definicion de personalidad
Teorias de la personalidad
e Teoria psicodinamica
e Teoria de aprendizaje social
e Teoria humanista
e Teoria de los rasgos
Personalidad y rendimiento deportivo
o Deportistas vs. no deportistas
Perfiles de personalidad en deportistas
Medicion de la personalidad
e Escalas de calificacion

e Técnicas proyectivas no estructuradas

e Cuestionarios estructurados
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Medicién de estados de animo
o Perfil de estados de animo (POMS)

Resumen
Espacio didactico

Teorias de la motivacion
e Teoria de los impulsos
e Teoria de la motivacion intrinseca-
extrinseca
e Teoria de la necesidad de logro
e Teoria de la perspectiva de meta
e Teoria de la atribucion causal
Enfoques de la motivacion
Motivacion positiva en cinco pautas
Autoconfianza
¢ Modelos de autoconfianza
e Evaluacion de la autoconfianza

Medicion de la activacién

Medicion de la ansiedad y el estrés
Tratamiento de la ansiedad y el estrés

Relacién de la autoestima con la ansiedad y el

estrés

Teorias de la agresividad
Control de la agresividad

Resumen
Espacio didactico

Diferencia entre grupo y equipo
Cohesién de grupo
e Cohesibén y rendimiento
e Medicion de la cohesion
o Estrategias para aumentar la cohesion

Proceso comunicativo
Comunicacion eficaz

e Envio de mensajes

¢ Recepcion de mensajes

Modelo multidimensional de liderazgo
Componentes del liderazgo eficaz

Resumen
Espacio didactico

PoODd -

—

Aplicacion del refuerzo
Aplicacion del castigo

Tipos de objetivos

Principios basicos del establecimiento de objetivos
Programas de establecimiento de objetivos
Problemas en el establecimiento de objetivos

Problemas de concentracion

Evaluacion de la concentracion

Técnicas para mejorar la concentracion
e Auto-habla

Teorias de la visualizacion
Usos de la visualizacion

ESCUELA DE ALTO RENDIMIENTO |



3. Programas de entrenamiento en visualizacion
o Desarrollo de programas de entrenamiento
Resumen

Espacio didactico

Practica de ejercicio fisico

2. Estrategias de adhesién y mantenimiento
1. Causas de las lesiones
2. Reacciones psicologicas a las lesiones
3. Técnicas psicoldgicas en la rehabilitacion de
lesiones
4. Modelo de agotamiento
o Fases del agotamiento
e Tratamiento y prevencion del agotamiento
1. Anorexia nerviosa y bulimia
1. Categorias de drogas y sus efectos
2. Razones para el consumo de drogas en deportistas
3. Técnicas para evitar el consumo de drogas
Resumen

Espacio didactico

1.

El concepto de coaching
¢ Origen etimoldgico

—

e Definiciones

2. Historia del coaching

e Origenes filosoficos

¢ Influencias de la Edad Moderna

e Siglo XIX: Stuart Mill,

Kierkegaard y

Nietzche

e Corrientes del siglo XX

3. Diferencias entre el coaching y otras disciplinas

e Mentoring vs. Coaching

e Consultoria vs. Coaching

e Tutoria vs. Coaching

e Feedback vs. Coaching

e Evaluacion vs. Coaching

e Terapia psicolégica y psiquiatrica vs.
Coaching

Aptitudes

Errores mas comunes del coach

¢ Quién es el coachee?
e Caracteristicas del coachee
Aspectos sociales y cognitivos del coachee

Disciplinas del coaching
e Segun el contenido

o

o O O O

o

Coaching personal, de vida o life
coach

Coaching ejecutivo o estratégico
Coaching empresarial

Coaching nutricional

Coaching deportivo o personal
training
Coaching
adolescente
Coaching familiar y de parejas

educativo, infantil vy

e Segun el método

o

@)
@)

O O O

o

Coaching sistémico
Coaching ontolégico
Coaching con
emocional

Coaching coercitivo
Coaching PNL
Coaching cognitivo
Coaching Wingwave®

inteligencia

e Segun el modelo
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o Modelo anglosajon y/o
estadounidense: coaching
pragmatico

o Modelo sudamericano o chileno:
coaching ontol6gico

o Modelo europeo o continental:
coaching humanista

1. Consideraciones deontolégicas y éticas del
coaching
e (Cbdigo ético y deontologico segun la
International Coach Federation
o Normas del cddigo deontoldgico de
la ICF
o Juramento de la ética profesional de
la ICF
e (Cbdigo ético y deontologico segun la
Asociacion Espanola de Coaching
o Cabdigo ético y deontolégico
o Responsabilidades del coach
o Ambito de aplicacion
e Estandares de conducta ética
o Compromiso ético

1. Soy coach ¢ por donde empiezo?
¢ Metodologia
2. Desarrollo de una sesién de coaching
o Fase I: establecer la relacién de coaching
e Primera sesion de coaching
e Fase ll: planificar la accién
o Fase lll: el ciclo de coaching
e Fase IV: evaluacién y seguimiento
3. Predisposicién de avanzar del coachee
e Catalizadores de avances
o Catalizadores paralizantes
e Aprendizaje en el coaching
o Niveles de aprendizaje
4. Fin del proceso de coaching
e ;Cuéando derivar a un psicologo o a un
psiquiatra?

1. ¢Qué es el coaching deportivo?
e Beneficios

e Origenes
2. Perfil del coach deportivo
e Cualidades y habilidades
o Liderazgo

—

Comunicacion
2. Grupo, equipo y cohesion
3. Motivacion
e Motivacion del logro y competitividad
4. Autoconfianza
5. Empatia
6. Deportividad

1. ¢Qué es la psicologia del deporte?
e Funciones del psicologo deportivo
o Diferencias entre psicologo del
deporte y coach deportivo
¢ Similitudes entre la psicologia del deporte y
el coaching deportivo
2. Personalidad en el deporte y el gjercicio fisico
e ;COmo se forma la personalidad?
o Personalidad y deporte
3. Gestion de las emociones
e ;Qué son las emociones?
o Tipos de emociones
¢ Regulacién emocional
e Arousal, ansiedad y estrés
o Estrés deportivo
4. Flow en el deporte
e Alcanzar la sensacion de flujo

1. ¢Qué es la programacién neurolinguistica?
e PNL y deporte
2. Sistema representacional (Vakog)
3. Método WingWave®
4. Visualizacién
e Tipos de visualizacion
5. Feedback y refuerzo
o Feedback en el deporte
e Principio de refuerzo
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